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પયાર્વરણ વાિષ�ક �ક : 1 વષર્ : 2023 

પયાર્વરણ િમત્ર વષર્ 1997 થી �જુરાત રા�યમા ંપયાર્વરણ રક્ષા માટ� િનસ્બતધારકોના સહયોગથી કાયર્રત છે. પ્ર�ૂષણ સામે 

લોકોની લડત હોય, �વિવિવધતાના રક્ષણ માટ��ુ ંઅ�ભયાન હોય ક� પયાર્વરણીય કાયદામા ંઆવતા ફ�રફારોની વાત હોય – 

તમામ માટ� સ્થાિનક લોકોનો અવાજ બનીને પયાર્વરણિમત્ર સ�ક્રય ર�ુ ંછે, રા�ય, રાષ્ટ્ર�ય અને �તરરાષ્ટ્ર�ય મચં �ધુી વ�ંચતોના 

પયાર્વરણીય અિધકારોની વાત પહ�ચાડ� ુ ંર�ુ ંછે. �વુાનો, મ�હલાઓ, ખે�ૂતો, માછ�મારો, આ�દવાસીઓ સૌ �ધુી પયાર્વરણીય 

િશક્ષણ અને સવેંદનશીલતા પ્રસાર કરવા પયાર્વરણિમત્ર પ્રયત્નશીલ છે.  

BMZ ફ�ડરલ િમિનસ્ટ્ર� ફોર ઇકોનોિમક કોઓપર�શન એન્ડ ડ�વલપમેન્ટ (જમર્ની) દ્વારા સમિથ�ત “લોકલ �ુ ગ્લોબલ: સ્વચ્છ અને 

સ્વસ્થ પયાર્વરણના અિધકાર માટ� �વુાનોની આગેવાની હ�ઠળની પ્ર�િૃ�ઓ�ુ ંમજ�તૂીકરણ, નેટવ�ક�ગ અને ક્ષમતા િનમાર્ણ” 

પ્રો�ક્ટ �તગર્ત પયાર્વરણિમત્ર ચાર રા�યોમા ંસ�ક્રય કામગીર� કર� ર�ુ ંછે. આ પ્રો�ક્ટ �વુાનોને જ્ઞાન, પ�ક્રયા અને નીિતઓને 

પ્રભાિવત કરવાની ત્રણ �ખુ્ય વ્�હૂરચનાઓ દ્વારા પ્ર�િૃતઓને  �વુ્યવ�સ્થત કરવામા ંમદદ કર� છે. 

 

 

એક સમય હતો �યાર� ચકલીની �ચ�ચયાર� ગામડા અને શહ�રોમા ં�ુજંતી હતી, પરં� ુબદલાતા સમયની સાથે 

ધીમેધીમે ચકલીઓની પ્ર�િત �પુ્ત થઇ રહ� છે અને ચકલીનો કલરવ સાભંળવો હવે �શુ્ક�લ છે. આથી ચકલીની 

પ્ર�િતને �પુ્ત થતી અટકાવવા સમગ્ર િવ�મા ંઆ� 20 માચર્ના રોજ ‘િવ� ચકલી દ�વસ’ની  ઉજવણી કરવામા ં

આવે છે, પરં� ુઅહ� સવાલ એ છે ક�, િવ� ચકલી �દવસની ઉજવણી સાથે �ુ ંખર�ખર ચકલીના બચાવ માટ� કોઇ 

નકકર કામગીર� થાય છે તે એક મોટો સવાલ છે. 

ચકલીની વાતાર્ હવે માત્ર �સુ્તકોમા ંમયાર્�દત રહ� ગઈ : એક હતી ચક� એક હતો ચકો, ચક� લાવી ચોખાનો દાણો 

ચકો લાવ્યો મગનો દાણો બનેંએ રાધંી ખીચડ� આ ચકા ચક�ની સરસ મ�ની વાતાર્ હવે માત્ર �સુ્તકોમા ંમયાર્�દત 

રહ� ગઈ છે. આ� ચકલીઓ પોતાના 

અ�સ્તત્વ સામે ઘર�ગણે અને �કૃ્ષો 

ઉપર ચી. ચી. ચી. કરનાર� ચકલીની 

પ્ર�િત નામશેષ થવાના આર� આવીને 

ઊભી છે. 

પાછલા ં ક�ટલાક વષ�મા ં ચકલીઓની 

ઓછ� થતી સખં્યા : પાછલા ં ક�ટલાક 

વષ�મા ંશહ�રોમા ંચકલીઓની ઓછ� થતી 

સખં્યા પર �ચ�તા પ્રગટ કરવાના પ્રયત્નો 

�પુ્ત થઈ રહ�લી ચકલીનો કલરવ �ુજંતો રાખવા ચકલીઘર િવતરણની �વુાઓની પહ�લ 
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થઇ રહ્યા છે. આ�િુનક સ્થાપત્યની બ�ુમજલી ઇમારતોમા ંચકલીઓને રહ�વા માટ� �રુાણી ઢબના ંઘરોની �મ જગ્યા 

નથી મળ� શકતી. �પુરમાક�ટ સસં્�ૃિતના કારણે �રુાણી પસંાર�ની �ુકાનો ઘટ� રહ� છે. આ કારણે ચકલીઓને ચણ 

મળતી નથી. આ ઉપરાતં મોબાઇલ ટાવરોમાથંી િનકળતા તરંગ� પણ ચકલીઓના સામાન્ય �વન માટ� હાિનકારક 

માનવામા ંઆવે છે. આ તરંગો ચકલીની �દશા શોધવાની પ્રણાલીને પ્રભાિવત કર� રહ� છે અને એના પ્રજનન પર 

પણ િવપર�ત અસર પડ� રહ� છે, �ના પ�રણામ સ્વ�પ ચકલીઓ ઝડપથી �પુ્ત થઇ રહ� છે. 

ચકલી વધાર� તાપમાન સહન નથી કર� શકતી : ચકલીને ખોરાક તર�ક� ઘાસના ંબીજ �બુ જ પસદં પડ� છે, � 

શહ�રની અપેક્ષામા ંગ્રામીણ ક્ષેત્રોમા ંઆસાનીથી મળ� �ય છે. વધાર� તાપમાન પણ ચકલી સહન નથી કર� શકતી. 

પ્ર�ૂષણ અને િવ�કરણના કારણે શહ�રો�ુ ંતાપમાન વધી ર�ુ ંછે. ક�તૂરને ધાિમ�ક કારણોથી વધાર� મહત્વ આપવામા ં

આવે છે. ચણ નાખવાની જગ્યા પર પણ ક�તૂર વધાર� હોય છે. પણ ચકલીઓ માટ� આ પ્રકારની કોઇ વ્યવસ્થા 

નથી હોતી. ખોરાક અને માળાની તલાશમા ંચકલીઓ શહ�રથી �ૂરના િવસ્તારોમા ંજતી રહ� છે અને પોતાના નવા 

આશરા�ુ ંસ્થાન શોધી લે છે. 

િવ� ચકલી �દવસ: ચકલી એક સમયે આપણા ઘરમા ંઆપણી આસપાસ ચી..ચી..કર�ને પોતાની હાજર� �રૂવાર 

કરતી હતી, પરં� ુહવે આ ચકલીની પ્ર�િત �પુ્ત થવાના આર� આવી પહ�ચી છે, ત્યાર� 20 માચ� ‘િવ� ચકલી 

�દવસ’ (World Sparrow Day) તર�ક� ઉજવવામા ં આવે છે. િવ� ચકલી �દનની ઉજવણીનો હ�� ુ આપણી 

આસપાસના પ�રસરમા,ં રો�જ�દા �વનમા ં ચકલી �વા માનવ િમત્ર પક્ષીની ઘટતી જતી સખં્યા �ગે ��િૃત 

ક�ળવવાનો છે. બાળપોથીમા ં�ુજં� ુગીત ''ચક� બેન ચક� બેન માર� સાથે રમશો ક� નઈ ?'' ને સાચા અથર્મા ંચ�રતાથર્ 

કરવા િવ� ચકલી �દન િનિમ�ે આપાણા ંઘર �ગણાના િમત્ર�ુ ંજતન કર�ુ ંતેમજ સવંધર્ન કર� ુજોઈએ.  

ચકલી બચાવો અ�ભયાન �તગર્ત પયાર્વરણિમત્ર અન્ય સસં્થાઓના સહયોગથી ચકલીના માળા તેમજ પાણી 

પીવાના �ંુડા�ુ ંિવતરણ કર� આ નાશઃપ્રાય પ્ર�િતને બચાવી લેવાના પ્રયાસો કર� ર�ુ ંછે. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

Refuse (ના પાડ�ુ)ં: તમાર� જ�ર ના 

હોય તેવી વસ્� ુ લોકો તમને આપે તો 

તમે ના પાડો તમને તથા પયાર્વરણને 

હાિનકારક હોય તેવા ઉત્પાદનો 

ખર�દવાની ના પાડો. એક જ વાર વાપર� 

શકાય તેવી પ્લા�સ્ટકની કોથળ� માટ� પણ 

ના પાડો.  

 

Reduce (ઘટાડો) 

તમાર� ઓછામા ં

ઓછ� વસ્�ઓુનો 

ઉપયોગ કરવો 

 

Reuse(�નુઃઉપયો�ગતા): તમે કોઈ 

વસ્�નુો વારંવાર ઉપયોગ કરો છો. 

�મક�, પરબી�ડયાને ફ�ક� દ�વાની 

જગ્યાએ તમે તેને ઉલટાવીને ફર�થી 

ઉપયોગ કર� શકો છો. 

Recycle (�નુઃચક્ર�કરણ): 

પ્લા�સ્ટક કાગળ, કાચ અને ધા� ુ

�વી વસ્�ઓુ�ુ ં ન�ુ ં ઉત્પાદન 

કરવાને બદલે તે�ુ ં �નુઃ 

ચક્ર�કરણ કર�ને જ�ર� વસ્�ઓુ 

બનવવી જોઈએ. �નુઃ 

ચક્ર�કરણ  કર� શકાય તેવા 

કચરાને અન્ય કચરાથી અલગ 

એકઠો કરવો જોઈએ. 

 

Purpose (હ��)ુ: જો �ળૂ�તૂ હ�� ુ

માટ� કોઈ ઉત્પાદનો ઉપયોગ ન થઈ 

શક� તેમ હોય ત્યાર� િવચાર�ને તેનો 

કોઈ હ�� ુ માટ� ઉપયોગ કરવો. 

ઉદાહરણ તર�ક� હ�ન્ડલ �ટૂ� ગયા 

હોય તેવી કાચની બરણી ક� કપનો 

ઉપયોગ નાના છોડને ઉગાડવા ક� 

પક્ષીઓને ચણ નાખવા કર� શકાય 

ે   

 

મા�હતી સકંલન – આલેખન  

વાઘેલા પાયલ િવજયભાઇ 

 

પયાર્વરણ બચાવવા માટ� આ 

બાબતો�ુ ંધ્યાન રાખ�ુ.ં  
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“�ુ ંશ્રી �લુતાન�રુ પ્રાથિમક શાળા, તા�કુો માળ�યા િમયાણા, �જલ્લા મોરબીનો આચાયર્ �.ંછેલ્લા એક વષર્થી માર� 

શાળામા ંપયાર્વરણ િમત્ર દ્વારા કલાઇમેટ ચેઈન્જ  અને પયાર્વરણ સરંક્ષણ  �ગેના િવિવધ કાયર્ક્રમો�ુ ંઆયોજન 

િનયિમત ર�તે થઇ ર�ુ ંછે.  

અમાર� શાળામા ંિવ� પાણી �દવસ, િવ� વન �દવસ, િવ� ચકલી �દવસ વગેર�ની ઉજવણી કરવામા ંઆવી. આ 

ઉપરાતં શાળામા ં�ચત્ર સ્પધાર્, વક�તૃ્વ સ્પધાર્�ુ ંઆયોજન કર�ને બાળકોમા ંપયાર્વરણના કાય� પ્રત્યે �ુ�ચ વધે તેવા 

પ્રયત્નો પણ કરવામા ંઆવ્યા છે. શાળાના બાળકોને પયાર્વરણના નાના-નાના પ્રો�ક્ટો હાથ ધરવા માટ� પણ 

પ્રોત્સા�હત કરવામા ંઆવ્યા છે.  

શાળામા ંવેસ્ટમાથી બેસ્ટ, હરબે�રયમ તૈયાર કરવા વગેર� કાયર્ક્રમોને પણ સતત પ્રોત્સાહન મળ� રહ�લ છે. � માટ� �ુ ં

શાળા વતી પયાર્વરણ િમત્રનો આભાર મા�ુ ં�.ં ભિવષ્યમા ંપણ અમાર� શાળામા ંઆવા કાયર્ક્રમો યો�તા રહ�શે તેવી 

અપેક્ષા રા�ુ ં�.ં”  

 શ્રી. શૈલેશભાઈ મકવાણા, ઇન્ચા� આચાયર્, શ્રી �લુ્તાન�રુ પ્રાથિમક શાળા, 

 

અમાર� પ્ર�િૃતઓની તસવીર� ઝલક 
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મૌસમ િમત્ર- વાિષ�ક �ક   વષર્ – 2023  

 
 

 
પ્લા�સ્ટકનો ઉપયોગ ન કરવા માટ� લીધેલા પગલા ંદરિમયાન શીખવા મળ્�ુ ંક� આપણા સ્વાથર્ માટ� કોઈને �કુશાન ન પહ�ચાડ�ુ ં 

“પયાર્વરણ બચાવવા માટ� સૌ પ્રથમ અમે શ�આત અમાર� શાળાથી કર�. અમે અમાર� શાળાને પ્લા�સ્ટક �કુ્ત 

બનાવવા માગંીએ છ�એ. અમે યાદ� બનાવીને દંડ સ્વ�પે �.૧૦ વ�લૂીએ છ�એ. એ ઉપરાતં અમે અમાર� શાળાના 

ક�મ્પસમા ં�યા ંકચરો પડ�ો હોય તે બધો કચરો ભેગો કર�ને તેને એક સ્થાને ભેગો કર� દ�ધો. એ ઉપરાતં અમે 

કાગળનો પણ બગાડ કરતા નથી. અને ચોપડ�ના કાગળનો જ�ર �રૂતો જ ઉપયોગ કર�એ છ�એ. અમે જળનો પણ 

િવવેક�ણૂર્ ઉપયોગ કર�એ છ�એ. અમાર� નજરમા ંકોઈ ટપકતો નળ દ�ખાય તો તરત જ અમે તે નળ બધં કર� દઈએ 

છ�એ. 

આપણે �ણીએ છ�એ ક� પ્લા�સ્ટક હ�રો વષર્ �ધુી સડ�ુ ંનથી. આપણે ગમે ત્યા ંફ�ક�� ુપ્લા�સ્ટક જમીનમા ંભળવાથી 

જમીન-પ્ર�ૂષણ થાય છે. પ્લા�સ્ટક સળગાવાથી ઝરે� વા� ુ ઉત્પ� થાય છે. � આપણા �ાસની �દર આવે તો 

આપણને ક�ન્સર �વા રોગો થાય છે. પ્લા�સ્ટકનો ઉપયોગ ન કરવાથી તેને સળગાવવાનો કોઈ પ્ર� જ રહ�તો નથી. 

આથી વ� ુપ્ર�ૂષણની સમસ્યામા ં�ધુારો થઈ શક� છે. પ્લા�સ્ટકનો કચરો ગમે ત્યા ંન ફ�કતા નદ�, નાળા, જમીન પર 

ચાર�બા�ુ પ્લા�સ્ટક જોવા મળશે નહ�. આથી જમીન તથા જળ પ્ર�ૂષણની સમસ્યામા ં પણ �ધુારો થાય છે..”     

(આલખેન : બાવ�ળયા િનિધ �કુ�શભાઇ, ધોરણ: ૧૧, શ્રી ભાગીરથી ઉ�ર �િુનયાદ� િવધ્યાલય – ટાટમ) 

 

 સપંાદક : �ષુાર પચંોલી  (સપંકર્ – 9427726897 greenearth2@rediffmail.com) 

સપંાદક�ય સહાય: ફાલ્�નુી જોષી  
 
પ્રકાશક:  

પયાર્વરણ િમત્ર 502 રાજ એવન્�,ુ ભાઈકાકાનગર રોડ,  

થલતેજ ચાર રસ્તા પાસે,  અમદાવાદ – 380059  ફોન : 079-48950365   
E-mail: paryavaranmitra@yahoo.com    Website: http://paryavaranmitra.org.in/ 
ફકત ખાનગી િવતરણ અને શૈક્ષ�ણક હ�� ુમાટ� પ્રકાિશત  

પ્લા�સ્ટક �કુ્ત શાળા બનાવવા �વુાિમત્રોની કામગીર� 
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