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म  22वष का एक युवा हँू जो क लोकल टू लोबल प रयोजना से पछले कुछ माह से जड़ुा हुआ हँू और म य देश रा य 
के भोपाल शहर का नवासी हँू.  वतमान म अपनी पो ट- ेजएुशन कर रहा हँू,म  केवल एक छा  नह ं हँू; मेरे वारा बचपन 
सं था के मा यम से ब च  के अ धकार  और सुर ा के लए युवा समूह के साथ मलकर स य भू मका नभाई है। इसके 
अलावा पयावरण म  सं था वारा नेतृ व कर रहे थानीय स ेवैि वक प रयोजना के भोपाल कोर स म त के सद य के 
प म मह वपूण भू मका नभाई है।  

 
इस प रयोजना म भाग लेने ने  क  जाग कता को दषूण 
के पयावरणीय भाव  क  ओर बढ़ाया है, जो एक वैि वक 
दषूण महामार  के समान है। इस अनुभव स े े रत होकर, 

Harsh ने इसका सं ान लेते हुए अपने समुदाय म एक युवा 
समूह क  थापना करने का पहल कया है। इस समूह का 
मु य उ दे य पयावरणीय मु द  और जलवाय ुप रवतन के 
बारे म जाग कता बढ़ाना है, थानीय सम याओं का सामना 
करने के लए जो दषूण म योगदान कर रहे ह। 

 
 
मु य योगदान :  
 
1. युवा समूह गठन:  समुदाय तर पर एक युवा समूह 
क  थापना म मह वपूण भू मका नभाई िजसमे कुल 
20 सद य शा मल है और वे अपने समूह क  येक 
बैठक म ह सा देते है. 
 
2. समुदाय ेरणा: समुदाय, िजसम युवा समूह के 
सद य भी शा मल ह, को दषूण क  रोकथाम म 
योगदान करने वाल  ग त व धय  म लए स यता 
दखाई गई। 

 
3. गौरया बचाओ अ भयान : इस अ भयान के तहत 
युवा समूह के सद य  के साथ बैठक आयोिजत क ं 
ता क प य  क  संर ण के उपाय  क  योजना बनाई 
जा सके, िजसम आ य था पत करना   शा मल है। 

मेरे इस  यास ने न केवल उ ह पयावरण संर ण के त समपण को ह  नह ं दखाया है, बि क इनके मा यम स े
थानीय और वैि वक पयावरणीय चुनौ तय  को सामना करने म समुदाय क  भू मका को भी मह वपूणता द  है। 

 

पयावरण वा षक अंक – 01 # म य देश,  सन – 2023  युवा हो िजसका आधार,  

     हर मुि कल होगी आसन ! 
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पयावरण सुर ा के लए मरेा संक प 
 

म लोकल टू लोबल 
प रयोजना क  कोर स म त 
का सद य हंू और म 
म य देश रा य के भोपाल 
शहर का रहवासी हंू,इस 
प रयोजना से बीते कुछ माह 
से जुड़ा हंू और इसस े जुड़ 
कर मने कई कायशालाएं 
और ग त व धय  म ह सा 
लया है जैसे क  इस 
प रयोजना स ेजुड़ने के बाद 
मेरे वारा लए गए श ण 
व कायशाला ! 
 
पहल  कायशाला जो क जलवायु प रवतन से होने वाले वैि वक प रणाम  के भाव स ेहो रहे नुकसान  को लेकर समझ को 
वक सत कया गया साथ ह  समुदाय व अ य युवा और ब च  क  समझ को वक सत करने हेतु हम कन उपकरण  व 
गी त व धय  को शा मल कर समुदाय को जमीनी तर से सुधार क  ओर कैस ेलेजाए ंइस पर आधा रत थी िजसम ेमझेु 
म य देश रा य का त न ध व करने का मौका ा त हुआ और पयावरण और जलवाय ुप रवतन के मु द  को समझने 
क  मता का वकास हुआ। 
 
इसी पहल के साथ जुड़ कर 
समुदाय और अ य मेरे साथी 
समूह के युवाओं को भी मने 
पयावरण क  र ा एवं  सुर ा 
हेतु े रत कया व उ ह इसके 
त और अ य लोगो को 

जाग क करने हेतु चुना, िजसके 
फल व प मेरे साथ आज 25 

युवा साथी ऐस ेहै जो वयं स े
ह  इस पहल म जुड़ कर अपने 
घर से पयावरण सुर ा के संदभ 
म अपने प रजन  क  सोच को 
प रव तत कर उनम बदलाव 
लाने म जुटे हुए है,  
 
प रयोजना वारा आयोिजत क  गई रा य तर य बैठक  म ह सा लया गया और अपने े  के पयावरणीय मु द  के 
सुधर हेतु योजना तैयार कर अपने समूह के सा थय  को इन सम याओं से लड़ने हेतु ग त व धय  से अवगत कराया साथ 
ह  मुझे म य देश तर य युवा समूह का अ य  भी न मत कया गया है और म अपने काय  और मेरे सा थय  को 
इसी संदभ म आगे लेजाने हेतु े रत कर रहा हँू. 

 
 
 

“म अपने ल य और संक प पर अ डग बना रहँूगा जब तक यह पूण नह ं हो जाता” 
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मधुम खयाँ जीव जगत क  मह वपूण क ड़याँ  
 

मधुम खी क ट वग का मह वपूण जीव है जो कृ ष तथा 
बागवानी फसल  का मह वपूण परागक ह, ऐसा अनुमान लगाया 
गया है क मानव आहार का एक तहाई भाग परो  प स े 
मधुमि खय  के परागण स े ह  ा त होता है। परागण एक 
अ नवाय पा रि थ तक सेवा है जो व य पादप समुदाय  के साथ-
साथ कृ ष क  उ पादकता को बनाए रखने क  ि ट से भी बहेद 
ह  मह वपूण है l 
 
मानव अि त व को बचाए रखने के लए इस महवपूण जीव को 
हम नजरंदाज करके पयावरण बचाने के हमारे यास  को पूण 
नह ं मान सकते है l  रॉयल यो ा फक सोसाइट  ऑफ लदंन 
क  एक बैठक म अथवॉच इं ट यूट ने मधुम खी को इस ह 
पर सबस ेमह वपूण जा त के प म घो षत कया है । इसके 
साथ ह  यह परेशान करने वाल  खबर भी आ रह  है क य द 
मधुमि खय  क  सं या इस धरती स े नरंतर घटती गई तो 
मानव जा त बहुत ज द खतरे क  कगार पर खड़ी होगी। 
मधुमि खय  का वलु त होना मानव जा त के लए वनाशकार  
होगा य क वे ब कुल भी इ र लेसेबल ह। ात य हो क  
मधुमि खया पृ वी के सबसे पुरान ेजीव है िजनका अि त व 
आ द काल स ेरहा हैl 
 
तवष जीवो एवं पयावरण संर ण के लए अनेको दवस, 

स ताह, पखवाडा मनाये जाते है पर अहम ्सवाल हम सभी के 
सामने है क  क  या  हम सफ दवस को मनाकर अपनी 
िज मेदा रय  को पूण कर सकते है, संर ण क  दशा म कये 
गए जमीनी तर के नरंतर यास ह  इस दशा  म हमारे 
उ दे य को पूण कर सकेगे l 

खा य सुर ा एव ंजैव व वधता संर ण एवं पा रि थक य सेवायो 
म इस जीव के महवपूण योगदान को नजरंदाज नह ं कया जा 
सकता है l अगर मानव जा त अपने सबसे  लाभदायक जीव 
मधुमि खय  के बारे म कुछ नह ं करती है तो वै ा नक  और 
व यजीव वशेष  के अनुसार, “मधुमि खयां को उन जा तय  
क  सूची म शा मल हो जायगी जो नकट भ व य म वलु त 
होने के कगार पर ह। ”इस ह पर मधुमि खय  क  20,000 से 

परागणक  पर सीधे नभर रहने वाल  वैि वक फसल  क  कुल 
कमाई मू य 235 ब लयन डॉलर स े577 ब लयन डॉलर त 
वष है। इस े कृ त का एक मु त उपहार समझना चा हए जो 
अब धीरे-धीरे गायब होने क  कगार पर है। वषा त 
क टनाशक , वशेष प स े यूरोटॉि सन और ाकृ तक वक प  
के उपयोग पर त काल तबंध लगाने क  आव यकता है। 
कृ ष म पो लनेटर के अनुकूल यवहार एक ज र  है। 
 
इसके लए कसान  को व श ट फसल  के परागण क  ज रत  
के बारे म पता होना चा हए और उसके अनुसार काय करना 
चा हए। वै वीकरण के कारण अ य े  स े क ट  और 
रोगजनक  के संचरण ने कुछ े  म मधुमि खय  क  आबाद  
को भा वत कया है। माना जा रहा है क मोबाइल टेल फोन 
वारा न मत तरंग  के कारण भी ये वलु त हो रहे ह। 

 
वन प तय  म परागण या: मधुमि खया ंपेड़ पौध  के पराग 
कण  को एक पौध  स ेदसूरे पौध  तक पहंुचाने म मदद करती 
ह। जब मधुम खी कसी एक फूल पर बैठती है तो उसके पैर  
और पंख  म पराग कण चपक जाते ह और जब यह उड़कर 
कसी दसूरे पौधे पर बैठती है, तब यह पराग कण उस पौधे म 
चल ेजाते ह और उसे नषे चत कर देते ह इससे फल और 
बीज  क  उ प  होती है । 
 
भारतीय उपमहाद प म मधुमि खयो क  चार जा तयाँ 
मलती है : 

1. एपीस डोरसेटा: ऊँचे और खुले थान  म बनाना पसंद 
करती है सभी भारतीय मधुमि खयो म यह आकर म 
बड़ी होती है l 

2. एपीस लो रया: यह भी खुल े थान  म छ े का नमाण 
करती है. 

3. एपीस सेरेना: अ य च लत नाम सतपुड़ी, सतघरा, 
सतमुडी आ द थानीय नामो से भी जाना जाता है l यह 
अंधरे म रहना पसंद करती है और यह एक से अ धक 
सामानांतर छ  का नमाण पेड़ के कोटर, च टान , म ट  
के बमीठो, च टानो आ द म करती है l 

4. एपीस ाईगोना: यह डंक र हत मधुम खी है िजस ेकोथी, 
कोतीयार आ द थानीय नामो से भी जाना जाता है यह 
मधुम खी पेड़ के कोटर द वाल म अपना घर बनाती है l 

भारतीय जा त क  दो मधुमि खयो का पालन हम कर 
सकते है िजसमे  ऐ पस सेरेना िजसे सतपुड़ी कहते है और 
एपीस ाईगोना िजसे कोती मधुम खी कहते है यह एक  
डंक र हत मधुम खी है l व ान क  भाषा म मधुम खी 
पालन को एपीक चर कहा जाता है l 
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भी अ धक जा तयां है, िजनमे से सफ 4 कार क  
मधुमि ख़यां ह  शहद बना सकती है। 
 
 
धुमि खयो से स ेस बं धत कुछ रोचक त य एवं जानकार  : 
 
 मधुम खी का छ ा मोम का बना होता है जो इनके पेट क  

ं थयो (मोम ं थय ) स े नकलता है। इसम छोटे छोटे छ  
पी कोष बने होते है। फूल के रस को इ ह  कोष  म रखा 

जाता ह। छ े म कुल 6 कोने होते है। 

 मधुम खी के जीवन च  म चार अव थाये होती है: अंडा, 
लारवा, यूपा और य क 

 शहद म े टोस क  मा ा अ धक होने क  वजह स ेयह 
चीनी से भी 25% तशत अ धक मीठा होता है । 

 एक कलो शहद तैयार करने के लए  के लए पूरे छ े क  
मधुम य  को लगभग 40 लाख फूलो का  रस चूसना 
पड़ता है 

 एक कलो शहद के नमाण के लए कर ब 20 हजार 
मधुमि खयां पृ वी के 6 च कर लगाने के बराबर सफर तय 
कर लेती है l 

 20 मई, 2018 को संपूण व व म पहला ‘ व व मधुम खी 
दवस’ मनाया गया । 

 मधुम खी का प रवार : 
 एक मधुम खी के प रवार म 20 हजार से लेकर 30 हजार 

तक मधुमि खया होती है  िजसमे एक  रानी कुछ 100-

200 क  सं या म ोन िज ह नर कहते है और शेष 
कामकाजी मधुमि खया होती है मधुमि खयो म  म का 
बँटवारा काय के आधार रहता है l 

 रानी मधुम खी क  उ  2-3 साल तक होती है 

 रानी मधुम खी एक दन म 200 से लेकर 500 तक अंडे 
देती है (पूरे जीवन पय त) 

 
मधुम खीयो से होने वाले फायदे : 
 
 परागण या: अ धकांश फसलो, फल एवं सि जया म ॉस 

परागण होता है िजससे कारण फूल से फल बनने क  
या बढ़ जाती है l 

 शहद: ाकृ तक शहद क  ाि त 

 मोम: यह ाकृ तक मोम है जो क  सौ दय साधन बनाने 
और पो लश आ द करने म यु त होता है l 

 पराग (पोलन): यह ोट न का उ म ो  है l 

 ोपो लस: यूरोलॉिजकल रोग  इसका योग होता है l 

 रॉयल जेल :  हमारे इ यून स टम को मजबूत करन ेम 
मददगार होती है और रोग तरोधक मता बढ़ाती है l 

 
मधुमि खयो को खतरे व कुछ मुख कारण: 
 मधुम खी लो नय  से शहद नकालने क  परंपरागत 

व धय  का उपयोग ((धँुआ/छाते काटकर एवं जलाकर) 
 कसान  तथा जन-सामा य म मधुमि खय  स हत अ य 

परागक  वारा नभाई जाने वाल  उ लेखनीय भू मका के 
त जाग कता क  कमी। 

 खेती म क टनाशक  का योग 

 तापमान म बढ़ोतर  एव ंमौसम च  म प रवतन 

 ाकृ तक आपदाए ं तथा समय-समय पर वन  म आग 
लगना। 

 भू म उपयेाग म प रवतन, एकल फसल  क  खेती 
 देसी परागक  के संर ण क  दशा म यूनतम यास । 

 वन  क  अ या शत कटाई. (आनंद पटेल) 

 
लोकल टू लोबल, प रयोजना के तहत जानकार  ा त कर जलवायु प रवतन स ब धी थानीय सम याओं के समाधान 
के लए म य देश के युवा नेतृ व करने लगे ह ! 
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फा ुनी जोशी :  पयावरण िम  
502, राज अवे ु, भाईकाकानगर रोड 
थलतेज, अहमदाबाद- 380059 
Phone No: 079-26851321 
Email ID: paryavaranmitra@yahoo.com 
Website: www.paryavaranmitra.org.in 
Mo. No.- 9714839280

संपादक  
 

पंकज शमा :   पयावरण िम   

C/o बचपन सं था,  म य देश िजला 
भोपाल,  222,  रो हत नगर बाव डया 
कला,ं 462039,  मो.न. 8269996657      
Email – pankaj8269sharma@gmail.com 

केवल शैि क उ े  हेतु  
िनजी काशन 


