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मɇ  22वष[ का एक युवा हँू जोͩक लोकल टू Êलोबल पǐरयोजना से ͪपछले कुछ माह से जड़ुा हुआ हँू और मÚयĤदेश राÏय 
के भोपाल शहर का Ǔनवासी हँू.  वत[मान मɅ अपनी पोèट-Ēेजएुशन कर रहा हँू,मɇ  केवल एक छाğ नहȣं हँू; मेरे ɮवारा बचपन 
संèथा के माÚयम से बÍचɉ के अͬधकारɉ और सुर¢ा के ͧलए युवा समूह के साथ ͧमलकर सͩĐय भूͧमका Ǔनभाई है। इसके 
अलावा पया[वरण ͧमğ संèथा ɮवारा नेत×ृव कर रहे èथानीय स ेवैिæवक पǐरयोजना के भोपाल कोर सͧमǓत के सदèय के 
Ǿप मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई है।  

 
इस पǐरयोजना मɅ भाग लेने ने  कȧ जागǾकता को Ĥदषूण 
के पया[वरणीय Ĥभावɉ कȧ ओर बढ़ाया है, जो एक वैिæवक 
Ĥदषूण महामारȣ के समान है। इस अनुभव स ेĤेǐरत होकर, 

Harsh ने इसका सं£ान लेते हुए अपने समुदाय मɅ एक युवा 
समूह कȧ èथापना करने का पहल ͩकया है। इस समूह का 
मुÉय उɮदेæय पया[वरणीय मुɮदɉ और जलवाय ुपǐरवत[न के 
बारे मɅ जागǾकता बढ़ाना है, èथानीय समèयाओं का सामना 
करने के ͧलए जो Ĥदषूण मɅ योगदान कर रहे हɇ। 

 
 
मुÉय योगदान :  
 
1. युवा समूह गठन:  समुदाय èतर पर एक युवा समूह 
कȧ èथापना मɅ मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाई िजसमे कुल 
20 सदèय शाͧमल है और वे अपने समूह कȧ Ĥ×येक 
बैठक मɅ Ǒहèसा देते है. 
 
2. समुदाय Ĥेरणा: समुदाय, िजसमɅ युवा समूह के 
सदèय भी शाͧमल हɇ, को Ĥदषूण कȧ रोकथाम मɅ 
योगदान करने वालȣ गǓतͪवͬधयɉ मɅ ͧलए सͩĐयता 
Ǒदखाई गई। 
 
3. गौरया बचाओ अͧभयान : इस अͧभयान के तहत 
युवा समूह के सदèयɉ के साथ बैठकɅ  आयोिजत कȧं 
ताͩक पͯ¢यɉ कȧ संर¢ण के उपायɉ कȧ योजना बनाई 
जा सके, िजसमɅ आĮय èथाͪपत करना   शाͧमल है। 

मेरे इस  Ĥयास ने न केवल उÛहɅ पया[वरण संर¢ण के ĤǓत समप[ण को हȣ नहȣं Ǒदखाया है, बिãक इनके माÚयम स े
èथानीय और वैिæवक पया[वरणीय चुनौǓतयɉ को सामना करने मɅ समुदाय कȧ भूͧमका को भी मह×वपूण[ता दȣ है। 
 

पया[वरण वाͪष[क अंक – 01 # मÚयĤदेश,  सन – 2023  युवा हो िजसका आधार,  

     हर मुिæकल होगी आसन ! 
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पया[वरण सुर¢ा के ͧलए मरेा संकãप 
 

मɇ लोकल टू Êलोबल 
पǐरयोजना कȧ कोर सͧमǓत 
का सदèय हंू और मɇ 
मÚयĤदेश राÏय के भोपाल 
शहर का रहवासी हंू,इस 
पǐरयोजना से बीते कुछ माह 
से जुड़ा हंू और इसस े जुड़ 
कर मɇने कई काय[शालाएं 
और गǓतͪवͬधयɉ मɅ Ǒहèसा 
ͧलया है जैसे कȧ इस 
पǐरयोजना स ेजुड़ने के बाद 
मेरे ɮवारा ͧ लए गए Ĥͧश¢ण 
व काय[शाला ! 
 
पहलȣ काय[शाला जोͩक जलवायु पǐरवत[न से होने वाले वैिæवक पǐरणामɉ के Ĥभाव स ेहो रहे नुकसानɉ को लेकर समझ को 
ͪवकͧसत ͩकया गया साथ हȣ समुदाय व अÛय युवा और बÍचɉ कȧ समझ को ͪवकͧसत करने हेतु हम ͩकन उपकरणɉ व 
गीǓतͪवͬधयɉ को शाͧमल कर समुदाय को जमीनी èतर से सुधार कȧ ओर कैस ेलेजाए ंइस पर आधाǐरत थी िजसम ेमझेु 
मÚयĤदेश राÏय का ĤǓतǓनͬध×व करने का मौका ĤाÜत हुआ और पया[वरण और जलवाय ुपǐरवत[न के मुɮदɉ को समझने 
कȧ ¢मता का ͪवकास हुआ। 
 
इसी पहल के साथ जुड़ कर 
समुदाय और अÛय मेरे साथी 
समूह के युवाओं को भी मɇने 
पया[वरण कȧ र¢ा एवं  सुर¢ा 
हेतु Ĥेǐरत ͩकया व उÛहɅ इसके 
ĤǓत और अÛय लोगो को 
जागǾक करने हेतु चुना, िजसके 
फलèवǾप मेरे साथ आज 25 

युवा साथी ऐस ेहै जो èवयं स े
हȣ इस पहल मɅ जुड़ कर अपने 
घर से पया[वरण सुर¢ा के संदभ[ 
मɅ अपने पǐरजनɉ कȧ सोच को 
पǐरवǓत[त कर उनमɅ बदलाव 
लाने मɅ जुटे हुए है,  
 
पǐरयोजना ɮवारा आयोिजत कȧ गई राÏय èतरȣय बैठकɉ मɅ Ǒहèसा ͧलया गया और अपने ¢ेğ के पया[वरणीय मुɮदɉ के 
सुधर हेतु योजना तैयार कर अपने समूह के साͬथयɉ को इन समèयाओं से लड़ने हेतु गǓतͪवͬधयɉ से अवगत कराया साथ 
हȣ मुझे मÚय Ĥदेश èतरȣय युवा समूह का अÚय¢ भी Ǔनͧम[त ͩकया गया है और मɅ अपने कायɟ और मेरे साͬथयɉ को 
इसी संदभ[ मɅ आगे लेजाने हेतु Ĥेǐरत कर रहा हँू. 

 
 
 

“मɇ अपने लêय और संकãप पर अͫडग बना रहँूगा जब तक यह पूण[ नहȣं हो जाता” 
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मधुमͨखयाँ जीव जगत कȧ मह×वपूण[ कͫड़याँ  
 

मधुमÈखी कȧट वग[ का मह×वपूण[ जीव है जो कृͪष तथा 
बागवानी फसलɉ का मह×वपूण[ परागक हɇ, ऐसा अनुमान लगाया 
गया है ͩक मानव आहार का एक Ǔतहाई भाग परो¢ Ǿप स े 
मधुमिÈखयɉ के परागण स े हȣ ĤाÜत होता है। परागण एक 
अǓनवाय[ पाǐरिèथǓतक सेवा है जो वÛय पादप समुदायɉ के साथ-
साथ कृͪष कȧ उ×पादकता को बनाए रखने कȧ Ǻिçट से भी बहेद 
हȣ मह×वपूण[ है l 
 
मानव अिèत×व को बचाए रखने के ͧलए इस महवपूण[ जीव को 
हम नजरंदाज करके पया[वरण बचाने के हमारे Ĥयासɉ को पूण[ 
नहȣं मान सकते है l  रॉयल ÏयोĒाͩफक सोसाइटȣ ऑफ लदंन 
कȧ एक बैठक मɅ अथ[वॉच इंèटȣɪयूट ने मधुमÈखी को इस Ēह 
पर सबस ेमह×वपूण[ ĤजाǓत के Ǿप मɅ घोͪषत ͩकया है । इसके 
साथ हȣ यह परेशान करने वालȣ खबर भी आ रहȣ है ͩक यǑद 
मधुमिÈखयɉ कȧ सÉंया इस धरती स े Ǔनरंतर घटती गई तो 
मानव जाǓत बहुत जãद खतरे कȧ कगार पर खड़ी होगी। 
मधुमिÈखयɉ का ͪवलÜुत होना मानव जाǓत के ͧलए ͪवनाशकारȣ 
होगा Èयɉͩक वे ǒबãकुल भी इǐरÜलेसेबल हɇ। £ातåय हो कȧ 
मधुमिÈखया पØृवी के सबसे पुरान ेजीव है िजनका अिèत×व 
आǑद काल स ेरहा हैl 
 
ĤǓतवष[ जीवो एवं पया[वरण संर¢ण के ͧलए अनेको Ǒदवस, 

सÜताह, पखवाडा मनाये जाते है पर अहम ्सवाल हम सभी के 
सामने है कȧ कȧ Èया  हम ͧसफ[  Ǒदवस को मनाकर अपनी 
िजàमेदाǐरयɉ को पूण[ कर सकते है, संर¢ण कȧ Ǒदशा मɅ ͩकये 
गए जमीनी èतर के Ǔनरंतर Ĥयास हȣ इस Ǒदशा  मɅ हमारे 
उɮदेæय को पूण[ कर सकेगे l 

खाɮय सुर¢ा एव ंजैवͪवͪवधता संर¢ण एवं पाǐरिèथकȧय सेवायो 
मɅ इस जीव के महवपूण[ योगदान को नजरंदाज नहȣं ͩकया जा 
सकता है l अगर मानव जाǓत अपने सबसे  लाभदायक जीव 
मधुमिÈखयɉ के बारे मɅ कुछ नहȣं करती है तो व£ैाǓनकɉ और 
वÛयजीव ͪवशेष£ɉ के अनुसार, “मधुमिÈखयां को उन ĤजाǓतयɉ 
कȧ सूची मɅ शाͧमल हो जायɅगी जो Ǔनकट भͪवçय मɅ ͪवलुÜत 
होने के कगार पर हɇ। ”इस Ēह पर मधुमिÈखयɉ कȧ 20,000 से 

परागणकɉ पर सीधे Ǔनभ[र रहने वालȣ वैिæवक फसलɉ कȧ कुल 
कमाई मूãय 235 ǒबͧलयन डॉलर स े577 ǒबͧलयन डॉलर ĤǓत 
वष[ है। इस ेĤकृǓत का एक मुÝत उपहार समझना चाǑहए जो 
अब धीरे-धीरे गायब होने कȧ कगार पर है। ͪवषाÈत 
कȧटनाशकɉ, ͪ वशेष Ǿप स ेÛयूरोटॉिÈसन और ĤाकृǓतक ͪ वकãपɉ 
के उपयोग पर त×काल ĤǓतबंध लगाने कȧ आवæयकता है। 
कृͪष मɅ पोͧलनेटर के अनुकूल åयवहार एक जǾरȣ है। 
 
इसके ͧलए ͩकसानɉ को ͪवͧशçट फसलɉ के परागण कȧ जǾरतɉ 
के बारे मɅ पता होना चाǑहए और उसके अनुसार काय[ करना 
चाǑहए। वैæवीकरण के कारण अÛय ¢ेğɉ स े कȧटɉ और 
रोगजनकɉ के संचरण ने कुछ ¢ेğɉ मɅ मधुमिÈखयɉ कȧ आबादȣ 
को Ĥभाͪवत ͩकया है। माना जा रहा है ͩक मोबाइल टेलȣफोन 
ɮवारा Ǔनͧम[त तरंगɉ के कारण भी ये ͪवलÜुत हो रहे हɇ। 
 
वनèपǓतयɉ मɅ परागण ͩĐया: मधुमिÈखया ंपेड़ पौधɉ के पराग 
कणɉ को एक पौधɉ स ेदसूरे पौधɉ तक पहंुचाने मɅ मदद करती 
हɇ। जब मधुमÈखी ͩकसी एक फूल पर बैठती है तो उसके पैरɉ 
और पंखɉ मɅ पराग कण ͬचपक जाते हɇ और जब यह उड़कर 
ͩकसी दसूरे पौधे पर बैठती है, तब यह पराग कण उस पौधे मɅ 
चल ेजाते हɇ और उसे Ǔनषेͬचत कर देते हɇ इससे फल और 
बीजɉ कȧ उ×पͪƣ होती है । 
 
भारतीय उपमहादȣप मɅ मधुमिÈखयो कȧ चार ĤजाǓतयाँ 
ͧमलती है : 

1. एपीस डोरसेटा: ऊँचे और खुले èथानɉ मɅ बनाना पसंद 
करती है सभी भारतीय मधुमिÈखयो मɅ यह आकर मɅ 
बड़ी होती है l 

2. एपीस Ýलोǐरया: यह भी खुल ेèथानɉ मɅ छƣे का Ǔनमा[ण 
करती है. 

3. एपीस सेरेना: अÛय Ĥचͧलत नाम सतपुड़ी, सतघरा, 
सतमुडी आǑद èथानीय नामो से भी जाना जाता है l यह 
अंधरे मɅ रहना पसंद करती है और यह एक से अͬधक 
सामानांतर छƣɉ का Ǔनमा[ण पेड़ के कोटर, चɪटानɉ, ͧमɪटȣ 
के बमीठो, चɪटानो आǑद मɅ करती है l 

4. एपीस Ěाईगोना: यह डंक रǑहत मधुमÈखी है िजस ेकोथी, 
कोतीयार आǑद èथानीय नामो से भी जाना जाता है यह 
मधुमÈखी पेड़ के कोटर दȣवाल मɅ अपना घर बनाती है l 

भारतीय ĤजाǓत कȧ दो मधुमिÈखयो का पालन हम कर 
सकते है िजसमे  ऐͪपस सेरेना िजसे सतपुड़ी कहते है और 
एपीस Ěाईगोना िजसे कोती मधुमÈखी कहते है यह एक  
डंक रǑहत मधुमÈखी है l ͪव£ान कȧ भाषा मɅ मधुमÈखी 
पालन को एपीकãचर कहा जाता है l 
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भी अͬधक ĤजाǓतयां है, िजनमे से ͧसफ[  4 Ĥकार कȧ 
मधुमिÈख़यां हȣ शहद बना सकती है। 
 
 
धुमिÈखयो से स ेसàबंͬधत कुछ रोचक तØय एवं जानकारȣ : 
 
 मधुमÈखी का छƣा मोम का बना होता है जो इनके पेट कȧ 

Ēंͬथयो (मोम Ēंͬथयɉ) स ेǓनकलता है। इसमɅ छोटे छोटे Ǔछġ 
Ǿपी कोष बने होते है। फूल के रस को इÛहȣ कोषɉ मɅ रखा 
जाता हɇ। छƣे मɅ कुल 6 कोने होते है। 

 मधुमÈखी के जीवन चĐ मɅ चार अवèथाये होती है: अंडा, 
लारवा, Üयूपा और åयèक 

 शहद म ेĥÈटोस कȧ माğा अͬधक होने कȧ वजह स ेयह 
चीनी से भी 25% ĤǓतशत अͬधक मीठा होता है । 

 एक ͩकलो शहद तैयार करने के ͧलए  के ͧलए पूरे छƣे कȧ 
मधुमÈÉयɉ को लगभग 40 लाख फूलो का  रस चूसना 
पड़ता है 

 एक ͩकलो शहद के Ǔनमा[ण के ͧलए करȣब 20 हजार 
मधुमिÈखयां पØृवी के 6 चÈकर लगाने के बराबर सफर तय 
कर लेती है l 

 20 मई, 2018 को संपूण[ ͪवæव मɅ पहला ‘ͪवæव मधुमÈखी 
Ǒदवस’ मनाया गया । 

 मधुमÈखी का पǐरवार : 
 एक मधुमÈखी के पǐरवार मɅ 20 हजार से लेकर 30 हजार 

तक मधुमिÈखया होती है  िजसमे एक  रानी कुछ 100-

200 कȧ सÉंया मɅ Ĝोन िजÛहɅ नर कहते है और शेष 
कामकाजी मधुमिÈखया होती है मधुमिÈखयो मɅ  Įम का 
बँटवारा काय[ के आधार रहता है l 

 रानी मधुमÈखी कȧ उĨ 2-3 साल तक होती है 

 रानी मधुमÈखी एक Ǒदन मɅ 200 से लेकर 500 तक अंडे 
देती है (पूरे जीवन पय[Ûत) 

 
मधुमÈखीयो से होने वाले फायदे : 
 
 परागण ͩ Đया: अͬधकांश फसलो, फल एवं सिÞजया मɅ Đॉस 

परागण होता है िजससे कारण फूल से फल बनने कȧ 
ĤͩĐया बढ़ जाती है l 

 शहद: ĤाकृǓतक शहद कȧ ĤािÜत 

 मोम: यह ĤाकृǓतक मोम है जो कȧ सौÛदय[ Ĥसाधन बनाने 
और पोͧलश आǑद करने मɅ ĤयुÛÈत होता है l 

 पराग (पोलन): यह Ĥोटȣन का उƣम İोğ है l 

 Ĥोपोͧलस: Ûयूरोलॉिजकल रोगɉ इसका Ĥयोग होता है l 

 रॉयल जेलȣ:  हमारे इàयून ͧसèटम को मजबूत करन ेमɅ 
मददगार होती है और रोग ĤǓतरोधक ¢मता बढ़ाती है l 

 
मधुमिÈखयो को खतरे व कुछ Ĥमुख कारण: 
 मधुमÈखी ÈलोǓनयɉ से शहद Ǔनकालने कȧ परंपरागत 

ͪवͬधयɉ का उपयोग ((धँुआ/छाते काटकर एवं जलाकर) 
 ͩकसानɉ तथा जन-सामाÛय मɅ मधुमिÈखयɉ सǑहत अÛय 

परागकɉ ɮवारा Ǔनभाई जाने वालȣ उãलेखनीय भूͧमका के 
ĤǓत जागǾकता कȧ कमी। 

 खेती मɅ कȧटनाशकɉ का Ĥयोग 

 तापमान मɅ बढ़ोतरȣ एव ंमौसम चĐ मɅ पǐरवत[न 

 ĤाकृǓतक आपदाए ं तथा समय-समय पर वनɉ मɅ आग 
लगना। 

 भूͧम उपयेाग मɅ पǐरवत[न, एकल फसलɉ कȧ खेती 
 देसी परागकɉ के संर¢ण कȧ Ǒदशा मɅ Ûयूनतम Ĥयास । 

 वनɉ कȧ अĤ×याͧशत कटाई. (आनंद पटेल) 

 
लोकल टू Êलोबल, पǐरयोजना के तहत जानकारȣ ĤाÜत कर जलवायु पǐरवत[न सàबÛधी èथानीय समèयाओं के समाधान 
के ͧलए मÚयĤदेश के युवा नेत×ृव करने लगे हɇ ! 
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